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※ 〇印はお休みです。 ※◇印は OpenGym です。         

2017 

少しずつ暖かくなって

きました。熱中症には

十分気を付けて水分

補給のために水筒を

持参して下さい。 

暑さに負けず頑張ろ

う！！ 

月により曜日ごとの

授業回数が異なりま

すが他の月で調整し

ています。 

年間を通しての回数

に差異はありません

のであらかじめ御了

承ください。 


