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※  〇印はお休みです。 ※ ◇印は Open Gymです。          2019 

１２月２４日～１月３日は年末年始

のためお休みになります。年明けの

授業は 1/4からスタートします。 

2019年も新たな目標を持ち、元気

よく体操を頑張りましょう！ 

１２月２５日(火)・２６日(水)の２

日間で冬休み短期教室を開催致

します！定員まであとわずかです。 

検討している方はお早めに申し込

みください。 

冬休み短期教室開催！ 


