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※〇印はお休みです。 ※◇印は Open Gymです。           2019 

とらい体操クラブ 

 進級テストを 9 月の 4 週目

からスタートします。 

合格スタンプをたくさんもら

えるように頑張って練習しま

しょう！ 

進級ノートがまだ手元にある

方は提出してください。 

まだまだ残暑の厳しい日が続

いています。 

コマメな水分補給をして暑さを

乗り切ろう！！ 

また季節の変わり目でもありま

す、体調管理には十分気を付

けましょう。 

 

進級テスト 


