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オープンジムについて 

Nov  11 

 

とらい体操クラブ 

2023 

体調管理に気を付けましょう 

少しずつ肌寒い季節になっ

てきました。手洗いうがいを

こまめに行い体調管理をし

っかりしましょう。 

※〇印はお休みです。※◇印は Open Gym です。 

OpenGymについて 

クラブの器具を自由にご利用いただ

けるオープンジムを日曜日に行って

います。会員外の方も大歓迎です。 

予約は、ホームページからできます。 

多くの皆様のご参加をお待ちしてお

ります。 


