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新学期開始 オープンジムについて 

新学期が始まります。目標に向か

って元気に楽しく練習を頑張りま

しょう。 

引き続き、怪我が出ないよう授業

を行っていきます。今後ともよろ

しくお願いいたします。 

 

※〇印はお休みです。◇印はオープンジムです。 2025 


