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Jan  １ 

年末年始12月22日～１月4日の期間の

授業はお休みとさせていただきます。1月

5日から通常通り授業を再開します。 

2026 年も新たな目標を持ち、楽しく元気

よく体操を頑張りましょう！ 

 

年末年始の授業について 

授業のお休みや振替のご連絡は、れんらく

アプリからお願いいたします。 

また、急な休講等がある場合も、れんらく

アプリにてお知らせいたします。 

まだご登録がお済みでない方は、お手数で

すがご登録をお願いいたします。 

 れんらくアプリ登録のお願い    

〇印はお休みです。◇は OPジムです。  
2026 


