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⾧袖 T シャツ販売中 

気温がぐっと下がり、寒い日が続いており

ます。体育館内では暖房を使用しておりま

すが、それでも寒く感じる場合がございま

す。そのような時でも着用できる⾧袖 T シ

ャツを販売しておりますので、ご希望の方

は指導員までお気軽にお声がけください。 

演技発表会開催のお知らせ 

3 月 8 日に演技発表会を開催します。普段

の練習の発表の場として、多くの皆様のご

参加をお待ちしております。 

申込、詳細については、別紙発表会のお知

らせをご覧ください。 

ご不明な点ありましたら、指導員までご相

談ください。 

※〇印はお休みです。※時間はオープンジムの時間です。 2026 


