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例年に比べて気温が高くなっておりま

す。体育館内エアコンを使用していま

すが、熱中症にならないように十分な

睡眠食事を取っていただき、飲み物を

持ってくるようお願いします。 

 

お願い 

8/1(土)、11(火)～17(月)、

31(月)は短期教室、お盆期間の

為お休みになります。お間違い

の無いようによろしくお願いい

たします。 

Aug  ８ 

  

  

 

※〇＝お休み  =親子体操   
2026 

 

休講のお知らせ 

口座引き落とし日 8/27(木) 


