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とらい体操クラブ 

現在、インフルエンザが流行している

体調がすぐれない場合や、発熱・咳

また、手洗い・うがいなどできる範囲

で感染予防にもご協力をお願いいた

みなさまが元気にレッスンに参加でき

るよう、ご理解とご協力をよろしくお

※〇＝お休み  =親子体操 時間＝オープンジム   

一般クラスの方は T シャツに

名前を入れていただくようお

願いします。大きさや色、位置

は指定ありません。何卒よろし

くお願いします。 
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